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   INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

                                                   Francesca Ferrari Pellegrini 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Via Monte Prinzera, 18 - 43124 Parma, PR 

3484285808- 0521 648319 

fraferraripellegrini@gmail.com 

francescaferrari@psypec.it 

 

Data di nascita 07-01-1978 

Nazionalità Italiana 
 

 

 
 
 

 
 

• Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (vecchio ordinamento) 

con votazione 106/110 

• Diploma di specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo 

Adleriano 

• Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna n° 5061 Sez A – 

13/03/2007 

• Master annuale in “Disturbi Specifici dell’Apprendimento”, Gruppo Firera e 

Liuzzo, Bologna 

• Master annuale “Guarire il trauma: valutazione, relazione terapeutica e 

trattamento del trauma semplice e complesso”, Istituto A. T. Beck, Roma 

• Formazione di primo e secondo livello EMDR, a cura della dr.ssa C. Isabel 

Fernandez Reveles, per conto di EMDR Europe, Milano 

 

 

 

mailto:francescaferrari@psypec.it
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

Dal 2 Marzo 2020  

Ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 16 Marzo 2019  

all’1 Marzo 2020  

       

 

      

 

 
 
Incarico libero professionale in qualità di psicologa esperta in valutazioni 
neuropsicologiche presso l’Unità Operativa Clinica Geriatrica dell’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Parma per attività relative al progetto 
“Interceptor project on early diagnosis of the prodromal stage of Alzheimer 
disease. The progression from mild cognitive impairment (MCI) to dementia: 
the role of biomarkers in early interception of patients candidate for 
prescription of future disease-modifying drugs” 

  Assegno di Ricerca presso Università degli Studi di Parma, Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, dal titolo “Assessment neuropsicologico nei soggetti 
anziani con fragilità fisica e sarcopenia” SS.SS.DD. MED/09 “Medicina Interna” 
e MED/26 “Neurologia” 

   

 

     

Dall’1 Ottobre 2016 al 15 
Marzo 2019 

  

  Assegno di Ricerca presso Università degli Studi di Firenze- Dipartimento di 
Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino 
(NEUROFARBA), Firenze, IT 

   
  All’interno della Rete Nazionale “Giovani Studiosi impegnati nella Ricerca 

sulla Malattia di Alzheimer e altre Demenze”, Rete coordinata 
dall’Associazione Italiana Ricerca Alzheimer (AIRAlzh) Onlus, con la 
responsabilità scientifica del Prof. Sandro Sorbi. 

 

Titolo del progetto: “The integrated model of Cognitive Stimulation Therapy- 
CST) in dementia: the effect of psycho-social, genetic and neuroimaging 
features” 

 

 

     Dal 2016 al 2019 

  

 

 

 

 
 

 

 

 Partecipazione, in qualità di Psicologa esperta in Valutazioni 
neuropsicologiche e in Cognitive Stimulation Therapy come referente per 
Università degli Studi di Parma dello studio multicentrico del Gruppo CST-IT 
per la validazione italiana del protocollo CST- Terapia di stimolazione 
cognitiva.  Lo studio vede coinvolti 13 centri a livello nazionale con un 
campione di circa 220 anziano con demenza lieve e moderata 
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 Da Aprile 2007 in corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Psicologo-Psicoterapeuta Libero Professionista, consulente AIMA - 
Associazione Italiana Malattia di Alzheimer, Sezione di Parma, in 
convenzione con AUSL Parma 
 

Con attività diagnostica, clinica, di counseling, riabilitativa, formativa e di 
supervisione, tutoraggio di psicologi tirocinanti e di ricerca scientifica 

 

Presso 

CDCD - Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze AUSL-Parma e Casa Del 

Quartiere di Villa Ester  

 

- partecipazione, in collaborazione con l'équipe multiprofessionale, alla fase 

diagnostica; 

-somministrazione, scoring ed interpretazione di test neuropsicologici e scale 

per la valutazione di aspetti cognitivo-comportamentali; 

- formulazione, in collaborazione con l'équipe multiprofessionale e, ove 

necessario con i servizi territoriali di rete, di un progetto assistenziale 

personalizzato; 

- elaborazione e supervisione di programmi di stimolazione cognitiva per 

pazienti affetti da Demenza o MCI; 

- realizzazione di incontri informativi, formativi e di sostegno per i familiari e 

per figure professionali sanitarie e socio-assistenziali; 

- colloqui di sostegno ed accompagnamento nel percorso di cura rivolti ai 

familiari dei pazienti affetti da Demenza; 

- incontri di informazione rivolti alla cittadinanza; 

- consulenze domiciliari relative alla situazione psicologica ed assistenziale 

per la definizione di un progetto di cura personalizzato; 

- progettazione ed attuazione di interventi di conversazionalismo individuali e 

di gruppo rivolti a soggetti affetti da demenza di grado severo; 

-  progettazione e realizzazione di interventi di stimolazione cognitiva rivolti a 

soggetti affetti da deficit cognitivi isolati mediante l’utilizzo di programmi 

computerizzati; 

- progettazione, realizzazione e supervisione di attività di stimolazione 

cognitiva secondo il protocollo strutturato CST- Cognitive Stimulation 

Therapy (Spector et al 2006) 
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  ALTRE ATTIVITÁ E COLLABORAZIONI ALL’INTERNO DI AIMA 

 

- Dal 2007 al 2013 collaborazione - in qualità di psicologo esperto in 
neurospicologia - con l’Istituto di Neurologia dell’Università degli Studi di 
Parma – “Ambulatorio per lo studio del deterioramento cerebrale”, per 
consulenze neuropsicologiche ed attività diagnostica 

 

- Dal 2009 al 2012 Università degli Studi di Parma - Facoltà di Medicina e Chirurgia - 
Dipartimento di Neuroscienze: partecipazione e collaborazione alla supervisione 
degli studenti afferenti al Corso ADE (Attività Didattica Elettiva) nell’ambito del 
Corso di laurea in Medicina e Chirurgia – Corso Integrato di Neurologia 

 

- Partecipazione a studi farmacologici 

 

- Partecipazione a studi scientifici e protocolli di ricerca  
 
 

Settembre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Ottobre 2012 a Maggio 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Settembre 2008 a 

Settembre 2018 

  
Co-Fondatrice e Responsabile Associazione Professionale Psychè di A. 
Catalfano – F. Ferrari Pellegrini & Partners 
 
Associazione formata da 19 professioniste, psicologhe, psicoterapeute e 
logopediste.  
L’Associazione offre servizi di consulenza, psicoterapia, sostegno psicologico e 
valutazioni neuropsicologiche per l’età evolutiva e l’età adulta, formazione e 
supervisione a enti pubblici, privati e a singoli professionisti 
 
 
 
Consulente Psicologo Libero Professionista per il Progetto I.P.D.A. 
(Individuazione Precoce Difficoltà di Apprendimento) presso Istituto 
comprensivo di Noceto “Rita Levi Montalcini”, Parma 
 
Attività di screening nella Scuola dell’Infanzia: individuazione precoce 
tramite somministrazione testistica, pianificazione attività di potenziamento 
dei prerequisiti dell’apprendimento in collaborazione con le docenti e colloqui 
di restituzione a genitori e corpo docente. Attività di formazione in materia 
DSA e screening alle insegnanti delle classi prime e seconde della scuola 
primaria. 

 

 
Coordinatore dei Laboratori Specialistici per l’Autonomia AID-Associazione Italiana 
Dislessia, Sezione di Parma 
Supervisore dell’equipe di lavoro dei Laboratori Specialistici per l’Autonomia AID 

  AID-Associazione Italiana Dislessia, Sezione di Parma 

 

 

 
 Laboratori Specialistici per l’Autonomia scolastica, organizzati dalla Sezione di 

Parma dell’Associazione Italiana Dislessia, rivolto a ragazzi con Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento di scuola primaria e secondaria di I e II grado.  

Programmazione e organizzazione delle attività volte a favorire il benessere 
degli alunni e ridurre il disagio e la dispersione scolastica; 

Selezione dei collaboratori e gestione del personale; 
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Supervisione dell’equipe psico-educativa dei Laboratori Specialistici e 
condivisione dei progetti individualizzati dei partecipanti; 

Colloqui con: genitori, Referenti D.S.A., Dirigenti degli Istituti Scolastici, Servizi 
del territorio e tecnici. 

 

 

Ottobre 2014-Giugno 2015  Incarico di Docenza presso Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca (MIUR) 

   

  Insegnamento Religione cattolica presso scuola secondaria di II grado, Liceo 
delle Scienze Umane, Albertina Sanvitale, Parma. 

 

 

Anno scolastico 2012/2013  Incarichi di docenza, in qualità di psicologa, Cultore di Materia, all’interno dei 
corsi: “Neuropsicologia e Neurolinguistica” e “Metodologie e Tecniche di 
Riabilitazione Neuropsicologica”  

 

  Università degli Studi di Parma- Facoltà di Medicina e Chirurgia- Dipartimento 
di Neuroscienze- Sezione di Neurologia, PARMA 

   

 

Ottobre 2011-Luglio 2012 

 

 Borsa di Studio per Psicologo nell’ambito del progetto “Le terapie 
psicologiche nel paziente affetto da demenza, la formazione e il sostegno del 
caregiver”, per un totale di 20 ore settimanali  

  Azienda U.S.L. di Parma presso il Consultorio per la Diagnosi e Cura dei 
Disturbi Cognitivi di Parma, AUSL- Parma 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A seguire le principali attività esercitate: 

▪ Definizione ed attivazione di percorsi di riabilitazione cognitiva 
formale ed informale rivolti a soggetti affetti da demenza mantenuti 
al proprio domicilio ed inseriti in strutture semiresidenziali; 

▪ Formazione e supervisione rivolti al personale che opera all’interno 
dei Centri Diurni del Distretto di Parma in relazione ai programmi di 
stimolazione cognitiva ivi realizzati; 

▪ Definizione e realizzazione di percorsi formativi rivolti al personale 
socio-assistenziale impiegato all’interno di strutture residenziali e 
semi-residenziali per anziani. Temi trattati: aspetti clinici e relazionali 
nella demenza, stimolazione cognitiva, interventi ambientali e 
comportamentali, etica; 

▪ Consulenze all’interno di strutture residenziali e semi-residenziali 
relative alla situazione psicologica ed assistenziale degli ospiti per la 
definizione di un progetto di cura personalizzato; 

▪ Colloqui individuali di informazione, formazione e di counseling 
psicologico rivolti ai familiari di soggetti affetti da demenza; 

▪ Progettazione e realizzazione di percorsi informativi, formativi e di 
sostegno rivolti ai familiari di soggetti affetti da demenza 
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Novembre 2011 –  

Gennaio 2012 

 Attività di docenza nel percorso formativo familiari all’interno del progetto “Il 
benessere del caregivers”- Progetto Fondazione Cariparma 

  Azienda U.S.L. di Parma c/o il Consultorio per la Diagnosi e Cura dei Disturbi 
Cognitivi di Parma, in collaborazione con A.I.M.A.- Associazione Italiana 
Malattia di Alzheimer 

   

 

2007-2012  Progetto la Scuola fa bene a tutti  

Centro Studi e Ricerche per l’Infanzia e l’Adolescenza Parma Infanzia- Comune 
di Parma 

 

Psicologo Collaboratore per il progetto nazionale dell’Associazione Italiana 
Dislessia “La Scuola fa bene a tutti”, screening per l’individuazione precoce 
dei bambini con difficoltà della letto-scrittura a rischio dislessia per le scuole 
primarie del Comune di Parma 

   
 

 08/11/07- 08/11/08  

 01/04/09 – 31/03/10 

   16/02/11 – 15/02/12 
 

 Collaborazione in qualità di Psicologo esperto in Valutazioni 
Neuropsicologiche, all’interno dello Studio di Coorte Multicentrico “Italian 
Dementia Study” e del “Progetto Multicentrico di stimolazione cognitiva 
secondo un approccio centrato sulla persona. Intervento di presa in cura 
della persona affetta da Malattia di Alzheimer” 

  CNR-Consiglio Nazionale delle Ricerche-Istituto Tecnologie Biomediche, 
Milano 

  Lo studio di Coorte prevedeva l’arruolamento di pazienti con diagnosi di 
demenza o MCI in 23 centri ospedalieri italiani.    

 

A seguire le principali attività di mia competenza 

▪ Valutazione neuropsicologica funzionale e comportamentale di 
persone con Mild Cognitive Impairment, Malattia di Alzheimer, 
Demenza fronto-temporale, demenza con Corpi di Lewy e Demenza 
Vascolare nell’ambito dello Studio Italiano di Coorte sulle Demenze.  

 
 

2008/2009/2010   Incarichi di docenza Area Demenza e Psico-Geriatrica 
  Consorzio per la formazione professionale Forma Futuro, via La Spezia 110, 

Parma 

   

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

                                                                     
 

                  Attività di qualificazione post Lauream 
 
 
                               Dicembre 2021      Master annuale “Guarire il trauma: valutazione, relazione  
                                                                Terapeutica e Trattamento del trauma semplice e complesso.”  
                                                                Istituto A. T. Beck Terapia Cognitivo Comportamentale, Roma 
                                                                Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 
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                               Ottobre 2021         Formazione di primo e secondo livello EMDR, a cura della Dott.ssa    
                                                                C. Isabel Fernandez Reveles, per conto di EMDR Europe, Milano  
                                                                Qualifica conseguita: Attestato di abilitazione 
                                                            
                               Febbraio 2021       Corso Disturbi Bipolari: Psicoeducazione Psicoterapia, EMDR 
                                                                Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 
 
 
                               Gennaio 2021        Corso di Conduttore di Tecniche di Rilassamento Psicofisico e 
                                                                 Visualizzazioni guidate 
                                                                 Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 
 
 
                               Dicembre 2020      Training di I livello in Compassion Focused Therapy (CFT) 
                                                                 Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 
 
 
                               Ottobre 2020        Corso di abilitazione I livello all’utilizzo del Presidio Medico Progetto 
                                                                Gully- La Terapia della Bambola con pazienti affetti da demenza 
                                                                Qualifica conseguita: Attestato di abilitazione 
                                 
 

Ottobre 2016  Corso dal titolo “La stimolazione cognitiva. Protocolli di intervento efficaci per la 
persona con demenza.” Corso relativo agli unici due protocolli di stimolazione 
cognitiva, ad oggi validati e adattati al contesto italiano: la terapia di Stimolazione 
Cognitiva (CST), programma base e mantenimento; la Terapia di Stimolazione 
Cognitiva Individuale, programma ideato per essere svolto dal famigliare/caregiver 
della persona con demenza a domicilio. 

 
 

 LAB-I Servizio di Psicologia dell’invecchiamento, Università degli studi di 
Padova. 

Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione  
 
 

Febbraio 2013  Corso dal titolo “La riabilitazione neuropsicologica nell’adulto mediata da PC: 
modelli cognitivi di riferimento e nuovi strumenti informatizzati per 
l’attenzione, la cognizione spaziale, le funzioni esecutive e la memoria” 

  Giunti O.S. Organizzazioni Speciali. Evento formativo n. 131, Torino 

Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 

 

 

Dal 2012 al 2016  Frequenza Corso di Laurea in Scienze Religiose 

  Istituto Superiore Interdiocesano di Scienze Religiose, Sant’Ilario Poitiers, 
Parma 

   

 

Settembre 2010- 

Novembre 2011 

 Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

  IPS- Istituto di Psicologia Scolastica, Firera e Liuzzo group, sede di Bologna 

 

  Aggiornamento sui più recenti sviluppi scientifici teorici e applicativi dei 
disturbi specifici dell’apprendimento. Valutazione, diagnosi, trattamento, 
prevenzione. 
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Aprile 2011  Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia 
Romagna 

 
 

05-02-2011  Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento adleriano (percorso 
quadriennale) 

  Scuola Adleriana di Psicoterapia, sede Reggio Emilia, IT 

 

   

 

22/23/24-10-2009  Corso teorico-pratico dal titolo “Terapie non farmacologiche nella malattia di 
Alzheimer e nelle altre demenze. Sinergia con le terapie farmacologiche” 

  Casa di Cura San Pio X di Milano 

Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 

 

 

 

       Febbraio – Dicembre 2008  Corso di formazione “L’approccio conversazionale nella cura del malato 
Alzheimer e dei suoi familiari” 

  Gruppo Anchise, presso l’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 

 

   
 

                                  13-03-2007 

 

 Iscrizione all’albo professionale, degli Psicologi della Regione Emilia Romagna 
(n° 5061 Sez. A) 

 

Febbraio 2007 

 

 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

Università degli studi di Parma 

   

 

Settembre 2005- Marzo 2006  Frequenza per tirocinio post Lauream 

  Azienda U.S.L. di Parma c/o il Consultorio per la diagnosi e cura dei disturbi 
cognitivi di Parma, via Del Campo 

   

 

Marzo 2006- Settembre 2006  Frequenza per tirocinio post Lauream 

  Centro Studi e Ricerche per l’Infanzia e l’Adolescenza di Parma Infanzia 

   

 

Marzo 2006 – Marzo 2007  Frequenza volontaria in qualità di laureato in psicologia 
 

  Azienda U.S.L. di Parma c/o il Consultorio per la diagnosi e cura dei disturbi 
cognitivi di Parma 

 

      Febbraio – Dicembre 2006 

 

 

 

 

 
 

 Ciclo di seminari di formazione sul conversazionalismo organizzato dal Gruppo 
Anchise per un totale di 12,5 ore. 

1) La parola al centro della cura 

2) Parole e gesti nella cura del malato Alzheimer 

3) La parola al centro della relazione con i familiari dei malati Alzheimer 

4) Esperienze di terapia conversazionale per anziani con decadimento 
cognitivo non- Alzheimer 
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  Gruppo Anchise, presso l’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione 

 

   

                                             

Attività di qualificazione pre Lauream 
 

05-07-2005  Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento), Indirizzo del Lavoro e delle 
Organizzazioni 

Università degli Studi di Parma, Facoltà di Lettere e Filosofia, Corso di Laurea 
in Psicologia 

 

Tesi sperimentale in Psicologia della Formazione dal titolo “La gestione dello 
stress nel percorso formativo: analisi di un campione di Polizia Penitenziaria.  

 

Votazione finale pari a punti 106/110 

 

Giugno 1997 

 

 Diploma di maturità scientifica con la votazione di 56/60 

Liceo Scientifico G. Marconi, Via della Costituente, Parma 

 
 
 
 

ELENCO PUBBLICAZIONI E 

LAVORI SCIENTIFICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTA: 

 
▪ Camillo Imbimbo, Marco Spallazzi, Francesca Ferrari-Pellegrini, 

Amanda Villa, Alessandro Zilioli, Carlotta Mutti, Liborio Parrino, 
Davide Lazzeroni. Heart rate variability and cognitive performance in 
adults with cardiovascular risk. Cerebral Circulation - Cognition and 
Behavior, Febbraio 2022 
 

▪ F. Lauretani, Y. Longobucco, F. Ferrari Pellegrini, A. M. De Iorio, C. 
Fazio, R. Federici, E. Gallini, U. La Porta, G. Ravazzoni, M. F. Roberti, 
M. Salvi, I. Zucchini, G. Pelà, M. Maggio. Comprehensive Model for 
Physical and Cognitive Frailty: Current Organization and Unmet 
Needs. Frontiers in Psychology, section Neuropsychology, Novembre 
2020 

 
▪ Beretta L., Caminiti S.P., Santangelo R., Magnani G., Ferrari Pellegrini 

F., Caffarra P., Perani Daniela (2019). Two distinct pathological 
substrates associated with MMSE-pentagons item deficit in DLB and 
AD. Neuropsychologia, August 2019 
 

▪ Gardini, S., Cuetos F, Fasano F, Ferrari Pellegrini F, Marchi M, Venneri 
A, Caffarra P. (2013). Brain structural substrates of semantic memory 
decline in Mild Cognitive Impairment. Current Alzheimer Research, 10, 
373-89 

 
▪ G. Messa, S. Copelli, F. Dieci, F. Ferrari Pellegrini, S. Pagliara, S. 

Spaggiari, L. Concari, E. Farina, P. Caffarra. The MMSE pentagons 
copying is more impaired in Lewy Body Dementia than Alzheimer’s 
Disease. Neurological Sciences Supplement – Volume 29 – October 
2008 
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PUBBLICAZIONI DI ATTI DI CONVEGNO SU RIVISTA: 
▪ Concari, L., Gardini, S., Dieci, F., Copelli, S., Ferrari Pellegrini, F., 

Ghetti, C., Ruffini, L., Dalla Rosa Prati, G., Caffarra, P. (2013). 
Cognitive and brain metabolism improvement after cognitive 
stimulation therapy in Alzheimer’s dementia. Functional Neurology, 
Suppl. 2: 1-63.  Proceedings of Italian Society for the study of 
Dementias (SINDEM) annual conference 

 
▪ Ganazzoli, C., Gardini, S., Fasano, F., Concari, L., Sambataro, F., 

Ferrari Pellegrini, F., Marchi, M., Venneri, A., Cuetos, F., Caffarra, P. 
(2011). Semantic Memory Impairment and Neurofunctional 
Alterations in Mild Cognitive Impairment. Journal of Alzheimer’s 
Disease, 23, 62. Proceedings of Italian Society for the study of 
Dementias (SINDEM) annual conference 

 
▪ Ganazzoli, C., Gardini, S., Concari, L., Fasano, F., Sambataro, F., 

Ferrari Pellegrini, F., Marchi, M., Venneri, A., Cuetos, F., Caffarra, P. 
(2010). Neurofunctional correlates of changes of semantic abilities in 
Mild Cognitive Impairment (MCI): preliminary results.” Neurological 
Sciences, 31. Proceedings of Italian Society of Neurology (SIN) annual 
conference 

 
▪ Ferrari Pellegrini, F., Gardini, S., Concari, L., Dieci, F., Copelli, S., 

Ghetti, C., Ortenzia, O., Serreli, G., Scarlattei, M., Ruffini, L., Dalla 
Rosa Prati, G., Venneri, A., Caffarra, P. (2010). Efficacia di un 
programma di stimolazione cognitiva  sulle funzioni cognitive e sul 
metabolismo cerebrale in pazienti con malattia di Alzheimer: dati 
preliminari di uno studio in aperto. Neurological Sciences, 31. 
Proceedings of Italian Society for the study of Dementias (SINDEM) 
annual conference 

 
PUBBLICAZIONI IN ATTI DI CONVEGNO 

▪ Dieci F., Bonati P.A.,  Caffarra P., Copelli S., Falzoi C., Ferrari Pellegrini 
F., Messa G.,  Pagliara S., Pelliccioni P., Spaggiari S. (2016). 
Qualificazione degli interventi di animazione per persone con 
deterioramento cognitivo istituzionalizzate”. Convegno organizzato 
dall'istituto superiore di sanità: IX convegno. Il contributo dei centri 
per i disturbi cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei 
pazienti 

 
▪ Gardini, S., Ferrari Pellegrini. F., Dieci, F., Concari L., Ghetti C., Ruffini 

L., Scarlattei M., Baldari G., Dalla Rosa Prati G., Caffarra P. (2015). 
Cognitive and Neuroplasticity changes in Alzheimer’s Dementia 
patients after Cognitive Stimulation. Proceedings at the Annual 
Meeting of the Italian Society of Psychology of Aging (SIPI) 

 
▪ Wakefield S., Gardini S., McGeown W., Messa G., Concari L., Ferrari 

Pellegrini F., Ambrosecchia M., Caffarra P., Venneri A. (2012). 
Cholinesterase Inhibitor (ChEI) treatment benefits in mild compared 
to moderate Alzheimer’s Disease. Poster presentato all’International 
Conference of Alzheimer’s Disease (ICAD), Vancouver, 14-19 Luglio 
2012 

 
▪ Gardini, S., Ganazzoli. C., Fasano, F., Concari, L., Sambataro, F., Ferrari 

Pellegrini, F., Dieci, F., Marchi, M., Venneri, A., Cuetos, F., Caffarra, P. 
Neurofunctional and structural correlates of semantic memory 
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decline in Mild Cognitive Impairment. Poster presentato alla 
Conferenza annuale SIN, Torino, 25 Ottobre 2011 

 
▪ Dieci, F., Copelli, S., Ferrari Pellegrini, F., Gardini, S., Pettenati, C., 

Tenconi, C., Ghidoni, E., Barletta-Rodolfi, C., Faietti, L., Lorusso, S., 
Maioli, C., Musicco, M., Caffarra, P. Double-blind, multi-centre, 
randomized controlled trial of Cognitive Stimulation Treatment (CST) 
for Alzheimer’s Disease.  Conferenza annuale SIN, Torino, 25 Ottobre 
2011 

 
▪ Ferrari Pellegrini, F., Gardini, S., Dieci, F., Copelli, S., Concari, L., Maset, 

L., Messa, G., Farina, E., Grossi, E., Caffarra, P. Artificial neural 
networks validate a qualitative scoring method of the pentagon 
copying useful in the differential diagnosis between Lewy Body and 
Alzheimer’s dementia. Conferenza annuale SIN, Torino, 25 Ottobre 
2011 

 
▪ Gardini, S., Ganazzoli, C., Fasano, F., Concari, L., Sambataro, F., Ferrari 

Pellegrini, F., Dieci, F., Marchi, M., Venneri, A., Cuetos, F., Caffarra, P. 
Different semantic memory deficits correlate with structural 
reduction of distinct neural circuits in Mild Cognitive Impairment. 
Poster presentato alla 3rd Scientific Meeting of the ESN (Federation of 
European Societies of Neuropsychology), 7-9 Settembre 2011, Basle, 
Switzerland 

 
▪ Gardini, S., Dieci, F., Copelli, S., Concari, L., Ferrari Pellegrini, F., Maset, 

L., Messa, G., Farina, E., Grossi, E., Caffarra, P. The reliability of a 
qualitative scoring of the pentagons copying in the differential 
diagnosis of Lewy Body versus Alzheimer’s Dementia, Poster 
presentato alla 3rd Scientific Meeting of the ESN (Federation of 
European Societies of Neuropsychology), 7-9 Settembre 2011, Basle, 
Switzerland 

 
▪ Gardini, S., Ganazzoli, C., Fasano, F., Concari, L., Sambataro, F., Ferrari 

Pellegrini, F., Dieci, F., Marchi, M., Venneri, A., Cuetos, F., Caffarra, P. 
Specific semantic memory deficits and neurofunctional alterations in 
Mild Cognitive Impairment. Poster presentato all’International 
Conference of Alzheimer’s Disease (ICAD), Parigi 16-21 Luglio 2011 

 
▪ Caffarra, P., Gardini, S., Ferrari Pellegrini, F., Concari, L., Dieci, F., 

Copelli, S., Ghetti, C., Ortenzia, O., Serrali, G., Scarlattei, M., Ruffini, L., 
Dalla Rosa Prati, G., Venneri, A. Effectiveness of a cognitive 
stimulation programme on cognitive abilities and brain metabolism in 
Alzheimer’s patients: a preliminary open trial. ICAD, Hawaii Luglio 
2010 

 
▪ Pagliara, S., Dieci, F., Copelli, S., Spaggiari, S., Ferrari Pellegrini, F., 

Gardini, S., Caffarra, P. Effectiveness of learning strategies on memory 
in a group of patients with amnestic Mild Cognitive Impairment (a-
MCI). Poster presentato al Congresso della Società Italiana di 
Neurologia, Padova, Ottobre 2009   

 
▪ S. Copelli, F. Dieci, S. Spaggiari, S. Pagliara, F. Ferrari Pellegrini, D. 

Bernardi Pirini, I. Cecchi, La stimolazione cognitiva centrata sulla 
persona come modalità di cura per gli utenti affetti da demenza 
accolti in strutture semiresidenziali, XIII Conferenza Nazionale della 
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Rete HPH Ospedali e Servizi Sanitari per la Promozione della Salute. 
Empowerment della Persona come strategia di promozione della 
salute nei luoghi di cura, nell’integrazione socio-sanitaria e nella 
comunità. Reggio Emilia, 24-25-26 Settembre 2009 

 
▪ B. Pagliara, S. Copelli, F. Dieci, S. Spaggiari, F. Ferrari Pellegrini, P. 

Caffarra, Memory training individuale 2° Convegno Il contributo delle 
Unità di Valutazione Alzheimer (UVA) nell’assistenza dei pazienti con 
demenza. Istituto Superiore di Sanità, Roma, 25 Settembre 2008  
 

 
▪  B. Pagliara, F. Dieci, S. Copelli, S. Spaggiari, F. Ferrari Pellegrini, P. 

Caffarra, Memory training di gruppo 2° Convegno Il contributo delle 
Unità di Valutazione Alzheimer (UVA) nell’assistenza dei pazienti con 
demenza. Istituto Superiore di Sanità, Roma, 25 Settembre 2008  

 

 

PARTECIPAZIONE A SEMINARI 
E CONVEGNI IN QUALITA’ DI 

RELATORE  

  
 

▪  “Chi Assiste chi assiste? Gli interventi a favore del caregiver: 
realtà  e proposte”, Associazione Italiana Malattia di Alzheimer, 
Sezione di Parma, 20 Gennaio 2018 

▪ La testimonianza dei Laboratori Specialistici per l’Autonomia  AID, 
l’esperienza di Parma, Relatrici Dott.ssa Catalfano e Dott.ssa 
Ferrari Pellegrini, Settimana Nazionale della Dislessia, Sezione AID 
Pescara, Ottobre 2017 

▪ Prerequisiti, indicatori di rischio e importanza degli screening: il 
ruolo dell’insegnante prima della diagnosi, Relatrice Corso di 
Formazione per docenti e genitori, Istituto Tecnico Carlo Emilio 
Gadda, Fornovo Taro, Parma, Associazione Italiana Dislessia, 
Settembre 2016 

▪ Libri o computer? In biblioteca per sperimentare metodi di studio, 
Relatrici: Dott.ssa Astori, Dott.ssa Bernardelli, Dott.ssa Catalfano, 
Dott.ssa Ferrari Pellegrini, Dott.ssa Talignani–presso Biblioteca 
Comunale di Collecchio, Febbraio 2016 

▪ Progetto “Diamo Senso all’Apprendimento, indirizzato a genitori e 
studenti DSA iscritti all’Istituto Tecnico “Leonardo da Vinci” di 
Parma, per Associazione Italiana Dislessia sezione di Parma 
Febbraio-Marzo 2016 

▪ Prerequisiti, indicatori di rischio ed importanza degli screening:il 
ruolo dell’insegnante prima della diagnosi, Relatrici: Dott.ssa 
Angela Catalfano, Dott.ssa Francesca Ferrari Pellegrini-Fornovo, 
Settembre 2016 

 

 

PARTECIPAZIONE A SEMINARI 
E CONVEGNI IN QUALITA’ DI 

UDITORE  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
▪ Corso di formazione, “Tecniche e strategie per affrontare le 

difficoltà di attenzione e di comportamento in bambini e ragazzi 
DSA, Anastasis, Parma, 19 Giugno 2019  

▪ PDTA PERCORSI DIAGNOSTICI TERAPEUTICI ASSISTENZIALI NELLE 
DEMENZE, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, Parma 13 
Giugno 2019 

▪ 33° Congresso Nazionale SIGOT, “La Geriatria al fianco della 
persona che invecchia: in ospedale e al domicilio”, Società Italiana 
di Geriatria Ospedale e Territorio, Bologna 5 Giugno 2019 

▪ Congresso regionale Lombardia/Emilia Romagna, “La complessità 
in geriatria tra ricerca e clinica”, SIGG, AGE, 31 Maggio 2019 

▪ Convegno SINdem regionale, “Documentazione clinica. Percorsi 
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clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-
profili di cura”, Bologna 25 Ottobre 2019 

▪ Workshop “La Mindfulness in età evolutiva: l’importanza di 
insegnare ai bambini come gestire lo stress”, Cooperativca 
Oltremodo Onlus in collaborazione con Istituto Beck, Bologna 16 
Febbraio 2019 

▪ Riunione regionale SINdem, “Interventi di stimolazione cognitiva 
nell’invecchiamento e nella Demenza”, Parma, 10 Ottobre 2016 

▪ Riunione Sezione Regionale SinDem Emilia Romagna, Associazione 
Autonoma per le Demenze aderente alla Sin., Azienda Ospedaliera 
– Universitaria di Parma, 15 Ottobre 2013 

▪  Workshop dal titolo “Cognitive Stimulation Therapy nella 
demenza”, Azienda Ospedaliera – Universitaria di Parma, 21 
Maggio 2013 

▪ Corso pratico sulle strategie e strumenti compensativi per i 
Disturbi Specifici di Apprendimento, Bologna, 24 Ottobre 2011 

▪ VI Congresso SinDem, Associazione Autonoma per le Demenze 
aderente alla Sin. Milano, 17-19 Marzo 2011 

▪ Corso di aggiornamento, “L’approccio terapeutico alla 
demenza”.Parma, 14 Giugno 2010 

▪ V Congresso Sindem, Associazione Autonoma per le Demenze 
aderente alla Sin. Firenze, 18-20 Marzo 2010 

▪ Convegno: XIII Conferenza nazionale della rete HPH Ospedali e 
Servizi Sanitari per la Promozione della salute-Empowerment 
della persona come strategia di promozione della salute nei luoghi 
di cura, nell’integrazione socio- sanitaria e nella comunità. Reggio 
Emilia, 24 Settembre 2009 

▪ Settima giornata di discussione: diagnosi e terapia dei disturbi 
cognitivi e comportamentali.  Parma, 14 Novembre 2008 

▪ Settima giornata di discussione: diagnosi e terapia dei disturbi 
cognitivi e comportamentali.  Parma, 14 Novembre 2008 

▪ I disturbi specifici di apprendimento, Parma, 19 Settembre 2008 
▪ Convegno: La malattia di Alzheimer: fra realtà e speranza. Parma, 

17 Settembre 2008 
▪ Giornate di studio e lavora ad opera dell’Associazione Italiana 

Dislessia. Padova, 23-24 Agosto 2008 
▪ Convegno: La stimolazione cognitiva per il benessere dell’anziano 

sano ed affetto da demenza. Ravenna, 30 Ottobre 2007 
▪ Raccomandazioni per la pratica clinica definite con il metodo della 

Consensus Conference sul tema della “valutazione diagnostica, 
prognosi e trattamento dei Disturbi Specifici di Apprendimento”, 
Parma, 25 Settembre 2007 

▪ Convegno: La Malattia di Alzheimer: gli aspetti clinici e l’alleanza 
terapeutica. Parma, 24 Settembre 2007 

▪ Gruppo di studio di Neurologia Cognitiva e Comportamentale. 
Sesta giornata di discussione. Diagnosi e terapia dei disturbi 
cognitivi e comportamentali. Azienda Ospedaliero-Universitaria S. 
Orsola-Malpighi Bologna, Maggio 2007 

▪ Seminario di approfondimento: “Parliamo di Disturbo da Deficit di 
Attenzione con Iperattività”. Parma, 19 Aprile 2007 

▪ Convegno: Disturbi del linguaggio nelle malattie degenerative. 
Bologna, 30 Gennaio 2007 

▪ Seminario: Esperienze di terapia conversazionale per anziani con 
decadimento cognitivo non-Alzheimer. Milano, 18 Ottobre 2006 

▪ Seminario: La parola al centro della relazione con i familiari dei 
malati Alzheimer. Milano, 27 Maggio 2006 
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▪ Convegno: Demenza: dalla complessità della diagnosi alla 
complessità della cura. Parma, 24 Maggio 2006 

▪ Seminario: Parole e gesti nella cura del malato Alzheimer. 
Milano,15 Marzo 2006 

▪ Seminario: La parola al centro della cura. Milano, 17 Febbraio 
2006 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

  

 

COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

buono buono sufficiente sufficiente sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Serietà, affidabilità, entusiasmo, determinazione, forte predisposizione 
all’ascolto e al lavoro di equipe. Propensione ai rapporti interpersonali, 
capacità di introspezione e messa in discussione, ottime abilità di mediazione 
e di adattamento 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 

 Ottime capacità organizzative e di coordinamento di equipe di lavoro.  

Attività quotidiana continuamente interfacciata con settori socio assistenziali, 
della sanità pubblica e privata 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Sistemi operativi: Windows 
Microsoft Office: Ottima conoscenza di Word, Excel, Access e Power Point, 
Open Office 

 

                              INTERESSI  LETTURA, CUCINA, GIARDINAGGIO, TEATRO 

 
                                          PATENTE  Europea B 
 
Parma, 08/10/22 
                                                                                                                         
  Dott.ssa Francesca Ferrari Pellegrini 
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